Un somn mai sigur pentru bebelusi
Lucruri pe care le puteti face:

Asezati intotdeauna bebelusul Feriti-va bebelusul de fum V Tn primele sase luni, culcati bebelusul
pe spate pentru a dormi in timpul sarcinii si dupa intr-un patut separat sau intr un-cos in
nastere aceeasi camera cu dumneavoastra

V Alapteaza-ti bebelusul Folositi o saltea ferma, plata,
impermeabila si intr-o stare
buna



Lucruri de evitat:
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Nu dormiti niciodata cu Nu dormiti in acelasi pat x Evitati sa permiteti ca

bebelusul pe o canapea cu bebelusul daca fumati, temperatura corporala a

sau intr-un fotoliu consumati alcool sau bebelusului sa creasca prea mult
droguri, ori daca bebelusul x Nu acoperiti fata sau capul

dumneavoastra s-a hascut
prematur sau cu greutate
corporala scazuta

bebelusului in timpul somnului
si nu folositi lenjerie de pat
nefixata in siguranta

Acest sfat trebuie urmat pentru orice perioada de somn, nu numai in timpul noptii

Sindromul mortii subite a sugarului (SIDS) este reprezentat De asemenea, puteti discuta cu moasa sau asistentul

de moartea subita si neasteptata a bebelusului din motive sanitar care va viziteaza daca aveti intrebari sau ingrijorari,
neevidente; cu toate ca nu stim inca felul in care se ori puteti lua legatura cu noi

poate preveni complet SIDS, posibilitatea ca acesta sa E-mail: info@lullabytrust.org.uk

intervina poate fi substantial diminuata daca se urmeaza Telefon: 0808 802 6869

aceste sfaturi. Pagina web: www.lullabytrust.org.uk
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