Bezpecnejsi spanek pro miminka
Bezpecnéjsi spanek pro miminka
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V Vidy ukladejte miminko V Béhem téhotenstvi a po V prvnich 6 mésicich ukladejte miminko ke
ke spanku na zada porodu udrzujte vase spanku do samostatné postylky nebo do
miminko v nezakoufeném koSiku pro miminka, umisténém ve stejné
prostredi mistnosti, ve které jste vy

V Kojte své dité V PouZivejte matraci, ktera je
pevna, rovnd, nepromokava
a v dobrém stavu



Cemu se vyhnout:
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Nikdy nespéte s Nespéte s miminkem ve stejné x Nedovolte, aby se
ditétem na sedacce posteli pokud jste kurakem, miminko prehtalo
nebo v kresle pijete alkohol, pouzivate drogy

Pfi spani nezakryvejte
miminku tvar nebo hlavu
a nepouzivejte volné
loZni pradlo

nebo pokud bylo dité narozené
predcasné nebo s nizkou porodni
vahou

Témito pokyny se fidte nejen pro nocni spanek, ale také pro odpocinkové spani

Syndrom nahlého umrti kojenct (SIDS) je nahlé MuzZete také promluvit s porodni asistentkou nebo pecovatelkou,

a neocekavané umrti ditéte bez zjevného pokud mate néjaké dotazy nebo obavy, nebo muzZete kontaktovat nas
divodu a i kdyzZ jesté nevime, jak zcela E-mail: info@Ilullabytrust.org.uk

zabranit vyskytu SIDS, je mozné vyznamné Telefon: 0808 802 6869

snizit pravdépodobnost syndromu

nasledovanim téchto rad. Webové stranky: www.lullabytrust.org.uk

Tento letdk byl vydan organizaci Lullaby Trust. Informace byly naposledy aktualizovany v bfeznu 2013. Znéni schvalené UNICEF UK,
registrovana charita ¢. 262161. Registracni ¢islo spole¢nosti - 0100082. Dive znamé jako Nadace pro studium dmrti kojenct (FSID).



