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UNITED KINGDOM

biberonul?

Daca v-ati decis sa hraniti bebelusul cu biberonul, aceasta
brosura va va ajuta sa faceti acest lucru cat mai in siguranta cu
putinta. Puteti sa hraniti bebelusul cu laptele stors de la
dumneavoastra si pus intr-un biberon sau ii puteti da numai
lapte praf. Daca hraniti bebelusul cu lapte praf, suplimentar fata
de laptele matern, este important sa continuati sa 1i dati cat mai
mult lapte matern cu putinta datorita beneficiilor asupra sanatatii
pe care acesta le are. Daca, in orice moment, doriti sa reveniti la
alaptatul exclusiv la san, cereti ajutorul moasei sau al
asistentului medical care face vizite la domiciliu.

Ce fel de lapte sa utilizati?

Utilizati intotdeauna lapte pentru bebelusi / nou-nascuti in primul an deoarece acesta
contine tot ce are nevoie bebelusul dumneavoastra. Treceti la laptele de vaca integral
atunci cand bebelusul dumneavoastra implineste varsta de un an.

Sfaturi pentru hranirea cu biberonul

Este cel mai bine ca in primele saptamani doar
dumneavoastra si partenerul dumneavoastra sa hraniti
bebelusul. Acest lucru va ajuta ca bebelusul sa se simta in
siguranta, sa se obisnuiasca cu modul dumneavoastra de
a-l hrani si va va ajuta sa formati o legatura speciala cu
acesta.

e Tineti bebelusul aproape de dumneavoastra, in
pozitie usor verticala.

e Priviti bebelusul in ochi si vorbiti-i cu blandete.

e Frecati usor tetina de buza superioara a bebelusului pentru a-l incuraja sa
deschida gura si sa scoata limba.

" Alaptarea este cea mai sdnatoasd modalitate de a va hrani copilul. Daca decideti sd nu alaptati
sau sa opriti alaptarea, puteti reincepe. Hranirea sugarului cu lapte praf va reduce cantitatea de
lapte pe care o produceti. Nu este nevoie sa mancati alimente speciale in timp ce alaptati, dar
este bine pentru dumneavoastra, ca pentru toata lumea, sa aveti o dieta sanatoasa.
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Introduceti tetina in gura acestuia, lasdndu-I| sa o traga in gura.

Pe parcursul hranirii, scoateti tetina din gura bebelusului la anumite intervale
pentru a face o pauza.

Nu fortati bebelusul sa manance tot laptele daca nu doreste.

Aruncati cantitatea de lapte ramasa daca nu o utilizati in decurs de o ora.

Sterilizarea biberoanelor si a altor obiecte pentru hranit

Inainte de sterilizare, spalati si clititi biberoanele

Mai intai spalati-va bine pe méaini cu apa si sapun si curatati suprafata de lucru
cu apa fierbinte si sapun.

Spalati biberonul si tetina cu apa fierbinte cu detergent de vase, folosind o perie
curata pentru biberoane.
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o (Clatiti toate obiectele sub jet de apa curata si rece.
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Sistemele de sterilizare

Solutia de sterilizare cu apa rece

Cititi informatiile referitoare la tipul de sterilizator pe care il utilizati.

Faceti o solutie proaspata pentru sterilizat la fiecare 24
de ore, utilizdnd cantitatea corecta de apa pentru
tableta(ele) de sterilizat.

Introduceti obiectele curate in sterilizator, asezati
capacul plutitor deasupra si asigurati-va ca nu exista
bule de aer in biberoane.

Lasati obiectele pentru hranit in solutia de sterilizare cel
putin 30 de minute si clatiti-le cu apa clocotita inainte de a prepara hrana.

Sterilizarea cu aburi (sterilizator electric sau la
microunde)

o Deoarece exista diferite tipuri de sterilizatoare, este important
sa respectati instructiunile producatorului. Daca nu sunteti
sigur(a), rugati moasa sau asistentul medical care face vizite la
domiciliu sa va arate cum se foloseste.

Sterilizarea prin fierbere

Introduceti obiectul pentru hranit intr-o
cratita mare si asigurati-va ca este
acoperit cu apa. Lasati apa sa atinga
temperatura de fierbere si lasati-o sa
fiarba cel putin 10 minute.

Cel mai bine este sa utilizati biberonul
si tetina imediat dupa ce le-ati fiert,
dar daca nu este posibil, asamblati
biberonul, punand tetina si capacul,
pentru a preveni contaminarea
interiorului biberonului si a tetinei.
Verificati periodic ca biberoanele si
tetinele sa nu fie rupte, crapate sau deteriorate.
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Cum se prepara hrana

e Spalati-va cu atentie pe maini inainte de a incepe si curatati zona pe care
pregatiti hrana.

e Umpleti un fierbator cu cel putin 1 litru de apa proaspata de la robinetul de apa
rece. Nu utilizati apa care a fost fiarta, dedurizata artificial in prealabil sau apa
imbuteliata, deoarece acestea ar putea sa nu fie sigure
pentru bebelusul dumneavoastra.?

o Fierbeti apa si lasati-o sa se raceasca in fierbator maxim 30 A
de minute, asa incat sa ramana la o temperatura de cel putin (\
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e Asezati biberonul pe o suprafata curata, dar lasati tetina si capacul biberonului
pe capacul sterilizatorului sau in cratita pentru a le pastra curate.

¢ Respectati instructiunile producatorului si turnati cantitatea corecta de apa in
biberon.

¢ Umpleti masura furnizata in cutia cu lapte praf si nivelati-o fie cu o margine
dreapta a unui cutit curat si uscat, fie cu nivelatorul furnizat.

e Turnati laptele praf in biberonul cu apa, respectand numarul corect de masuri
dozatoare pentru cantitatea de apa, asa cum este indicat in instructiunile
producatorului.

S ———
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¢ Tineti tetina de o margine si puneti-o pe biberon. Apoi infiletati mansonul de
fixare peste biberon. Acoperiti tetina cu capacul si scuturati biberonul pana cand
laptele praf s-a dizolvat.

2 Aceste informatii sunt destinate utilizarii in Regatul Unit — va rugadm sa consultati liniile
directoare locale privind apa de la robinet atunci cand preparati formula intr-o alta tara.
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o Raciti laptele tindnd jumatatea inferioara a biberonului sub jet de apa rece.
Testati temperatura pe partea interioara a incheieturii mainii inainte de a hrani
bebelusul. Laptele trebuie sa fie la temperatura corpului, ceea ce inseamna ca ar
trebui sa il simtiti cald sau rece, dar nu fierbinte.

Considerente privind siguranta

Preparati lapte proaspat pentru fiecare masa. Depozitarea hranei - chiar daca se face in
frigider - poate permite ca bacteriile sa creasca in lapte, ceea ce va poate imbolnavi
bebelusul.

Utilizati apa proaspata de la robinetul de apa rece. Nu utilizati apa care a fost fiarta,
dedurizata artificial in prealabil sau apa imbuteliata, deoarece aceasta ar putea sa nu fie
sigura pentru bebelusul dumneavoastra.®

Utilizati intotdeauna masura dozatoare furnizata in cutie si respectati instructiunile
pentru a va asigura ca bebelusul dumneavoastra primeste amestecul corect de lapte
praf si apa.

Nu adaugati nimic altceva (inclusiv zahar, cereale sau cacao) in biberon.

3 Aceste informatii sunt destinate utilizarii in Regatul Unit — va rugdm s& consultati liniile
directoare locale privind apa de la robinet atunci cand preparati formula intr-o alta tara.
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Nu incalziti niciodata laptele praf pentru bebelusi in cuptorul cu microunde deoarece
acesta ar putea fi incalzit neuniform (cauzénd ,,puncte fierbinti”), provocénd arsuri la
nivelul gurii bebelusului.

Hranirea bebelusului cand nu sunteti acasa

Daca trebuie sa hraniti bebelusul cand nu sunteti acasa, este bine sa utilizati lapte praf
gata preparat pe care il turnati intr-un biberon sterilizat. Daca nu este posibil, depozitati
o portie de lapte intr-o geanta termoizolanta dotata cu o punga cu gheata timp de
maxim patru ore.

Daca laptele preparat deja este depozitat la temperatura camerei, utilizati-l in decurs de
doua ore - dar nu va faceti un obicei din a proceda astfel.
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