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UNITED KINGDOM

atmintinél

Jeigu nusprendéte maitinti kadikj i$ buteliuko, §i atmintiné
padeés jums tai atlikti kuo saugiau. Galite maitinti savo nutrauktu
pienu i$ buteliuko, o galbut nuspresite kudikj maitinti tik misiniu.
Jeigu maitinate kudikj savo pienu, ir ktudikiy pieno misiniu,
svarbu kuo daugiau maitinti savo pienu dél jo naudos sveikatai.
Jeigu kuriuo nors metu norésite grjzti prie maitinimo tik savo
pienu, kreipkités j akuSere ar kudikj lankanc¢ia medicinos
darbuotoja.

Kokj pieng naudoti?

Pirmaisiais kudikio metais visada naudokite kudikiy pieno
misinius, nes tai viskas, ko reikia jusy kudikiui. Suéjus
vieneriems metams pereikite prie riebaus karves pieno.

Maitinimo isS buteliuko patarimai

Geriausia, kad pirmosiomis savaitémis kudikj
maitintumeéte tik jas ir jusy partneris. Taip jusy kudikis
jausis saugus, pripras prie jusy maitinimo butdo, o jus
uzmegsite glaudy mylinciy tévy rysj su kadikiu.

e Laikykite kudikj prie saves, Siek tiek vertikaliai.

e Ziurékite kadikiui j akis ir $velniai su juo

kalbékites.
e Svelniai patrinkite zinduku kadikio vir§utine

1 Zindymas yra sveikiausias bidas maitinti kidikj. Jei nuspresite nezindyti arba nutraukti
maitinima kriitimi, tai galima pradéti i$ naujo. Zindoma kadikj maitindami mi$inéliais sumazinsite
savo pieno tiekima. Maitinant kratimi jums nereikia valgyti jokio specialaus maisto, taciau jums,
kaip ir visiems kitiems, yra sveika valgyti sveikg maista.
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e ]dékite zinduka j burnyte, kad kudikis galéty jj traukti.

¢ Maitindamos kartkartémis iStraukite zinduka, kad kudikis galéty atsikvépti.
¢ Neverskite kudikio iSgerti viso pieno, jei jis nenori.

e Praéjus valandai nepanaudota pieng iSpilkite.

Buteliuky ir kity maitinimo reikmeny sterilizavimas

Pries sterilizuodami isplaukite ir iSskalaukite

e Pirmiausia gerai nusiplaukite rankas su muilu ir vandeniu, taip pat karstu muilinu
vandeniu nuvalykite darbinj pavirsiy.

e ISplaukite maitinimo buteliuka ir zinduka kar$tu muilinu vandeniu, naudodami
Svary Sepetj buteliams valyti.

e Pries sterilizuodami, iSskalaukite visus reikmenis po Svariu Saltu tekanciu
vandeniu.
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Sterilizavimo sistemos

Sterilizavimas Saltu vandeniu

Perskaitykite informacija, susijusia su jusy taikomu sterilizavimo budu..

Kas 24 valandas paruoskite Sviezig sterilizavimo skystj,
naudodami tinkama vandens kiekio ir sterilizavimo
tabletes (-Ciy) santykj.

Sudekite Svarius reikmenis j sterilizatoriy, uzdékite
pluduriuojantj dangtj ir jsitikinkite, kad buteliukuose
néera oro burbuly.

Palikite reikmenis sterilizavimo tirpale maziausiai 30
minuciy ir nuskalaukite tirpalg virintu vandeniu prie$§ ruoSiant misinj.

Sterilizavimas garais (elektriniame sterilizatoriuje arba
mikrobangy krosneléje)

o Kadangi sterilizatoriy yra jvairiy rusiy, butina vadovautis
gamintojo nurodymais. Jeigu abejojate, paprasykite akusSerés ar
kadikj lankanc¢ios medicinos darbuotojos, kad parodyty, kaip juo
naudotis.

Sterilizavimas virinant

Sudeékite Svarius maitinimo reikmenis j
didelj prikaistuv;j ir pripilkite vandens,
kad apsemty. Uzvirkite ir palikite virti
maziausiai 10 minuciy.

Geriausia buteliukus ir zindukus
naudoti i$ karto iSvirinus, taciau jei
iSkart nenaudosite, pritvirtinkite
Zzinduka prie buteliuko ir uzdenkite
dangteliu, kad buteliuko vidus ir
zindukas neuzsitersty.

Reguliariai tikrinkite, ar zindukai ir
buteliukai nejplySe, nejtruke ir
nepazeisti.
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Kaip paruosti misinj

e Pirmiausia kruops$ciai nusiplaukite rankas ir nuvalykite tg vieta, kur ruoSite misinj.

e | virdulj pripilkite maziausiai 1 litrg gélo Salto vandens i$ Ciaupo. Nenaudokite jau
virinto vandens, dirbtiniu badu minkstinto vandens ar
buteliuose parduodamo vandens, nes jis gali buti nesaugus s
kadikiui.?

o UzZvirkite vandenj ir palikite jj atvésti virdulyje ne ilgiau nei
30 minudiy, kad jo temperatlra buty maziausiai 70° C.
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e Pastatykite virdulj ant Svaraus pavirSiaus, bet zinduka ir
dangtelj laikykite ant sterilizatoriaus dangcio arba prikaistuvyje, kad neuzsitersty.

¢ Vadovaudamiesi gamintojo nurodymais, jpilkite reikiama kiekj vandens j
buteliuka.

o Kauselj, esantj miSinio dézutéje, pripildykite misiniu ir nubraukite pertekliy
plokSc¢ia Svaraus ir sauso peilio aSmeny puse arba gamintojo pridétu jrankiu.

e Suberkite miSinio miltelius j buteliuka su vandeniu, laikydamiesi misSinio ir
vandens santykio pagal gamintojo nurodymus.

——

MILK

e Laikydami uz zinduko krasto, uzdeékite jj ant buteliuko. Tada prisukite jj laikant;j
Zieda ant buteliuko. UZzdenkite Zinduka dangteliu ir plakite buteliukg, kol milteliai
iStirps.

e Atvesinkite miSinj palaikydami apatine buteliuko dalj po Saltu tekanc¢iu vandeniu.
Patikrinkite miSinio temperatlrg ant vidinés savo rieSo pusés prieS duodami

2 §j informacija skirta naudoti Jungtinéje Karalystéje — jei ruosite misinj kitoje Salyje,
vadovaukités vietinémis nuostatomis dél vandens i$ ¢iaupo.
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misinj kadikiui. Jis turéty buti kGino temperattros — Siltas ar vésus, bet ne
karstas.

Saugumas

Kiekvienam maitinimui ruoskite Sviezig misinj. Laikant miSinj — net Saldytuve — gali
pradéti daugintis bakterijos ir susargdinti jusy kudikj.

Naudokite géla Salta vandenj i§ ¢iaupo. Nenaudokite jau virinto vandens, dirbtiniu btudu
minks§tinto vandens ar buteliuose parduodamo vandens, nes jis gali buti nesaugus
kadikiui.?

Visada naudokite dézutéje esantj kausel;j ir vadovaukités nurodymais, kad kudikis gauty

tinkamu milteliy ir vandens santykiu paruosta misinj.

| buteliuka nieko papildomai nedékite (nei cukraus, nei dribsniy, nei Sokoladinio gérimo
milteliy).

Niekada nesildykite kudikiy pieno misinio mikrobangy krosneléje, nes misinys gali
susilti netolygiai (vietomis jis gali buti itin karstas) ir nudeginti kadikio burnyte.

3 Si informacija skirta naudoti Jungtinéje Karalystéje — jei ruosite misinj kitoje Salyje,
vadovaukités vietinémis nuostatomis dél vandens i$ ¢iaupo.
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Maitinimas ne namuose

Jeigu reikia pamaitinti kudikj ne namuose, geriau naudoti paruosta kudikiy pieno misinj
ir tuscia sterilizuota maitinimo buteliuka. Jeigu tai nejmanoma, laikykite paruo$tag misinj
Saltkrepsyje su Saldymo elementu daugiausia keturias valandas.

Laikant paruoSta misinj kambario temperaturoje, jis turi buti sunaudotas per dvi
valandas, bet taip daznai nedarykite.
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