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Koronavirusa (Covid19) norades
LATVISKI \ LATVIAN

COVID-19 ir jauna slimiba, kas ietekmé Jisu plausas un elpcelus. Slimibas izraisitajs ir viruss ar
nosaukumu Koronaviruss.

Visiem ir japaliek majas, lai palidzétu apturét koronavirusa izplatibu.

Tas attiecas uz jebkura vecuma cilvékiem — pat ja jums nav nekadu simptomu vai citu veselibas
traucejumu.

JUs varat iziet no majas tikai Sados gadijumos:
e Lai nopirktu pirmas nepiecieSamibas preces — tikai tad, kad tas tieSam ir nepiecieSams

e Lai veiktu viena veida fizisku aktivitati diena — tadu ka skréjienu, pastaigu vai braucienu ar
velosipédu, vienatneé vai ar cilvekiem, ar kuriem kopa dzivojat

e Mediciniskas nepiecieSamibas gadijuma — pieméram, lai dotos uz aptieku vai piegadatu pirmas
nepiecieSamibas preces neaizsargatai personai

e Lai dotos uz un no darba — tikai tad, ja tas ir absolGti nepiecieSams

JaJumsir:

e Augsta temperatira - karstums jutams, pieskaroties krtaskurvim vai mugurai

e Jauns, nepartraukts klepus - tas nozime ka jus esat sacis klepot atkartoti
jums ir japaliek majas un jaseko izolacijas vadlinijam majsaimniecibam ar iespéjamu_koronavirusa
infekciju.

Vairak ka divu cilvéku pulcéSanas sabiedriska vieta — ieskaitot religiska rakstura pulcésanos (iznemot
béres) — ir aizliegta. Ir svarigi lai jis ievérotu Sis norades, jis varat sanemt naudassodu ja to nedarisiet.

Policija, imigracijas ierédni un armija var spélét lomu sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu izpilde,
ka ar1 édiena un citu nepiecieSamibas precu piegades nodrosinasana neaizsargatiem cilvekiem.

Koronavirusa dé| zinoSana ka imigracijas drosibas lidzeklis tiek uz laiku apturéta. Jis sanemsiet SMS 1szinu
ar informaciju par jasu nakoSo zinoSanas datumu. Lai ieglitu vairak informacijas par izmainam patvéruma
sistéma, skatit Seit: https://www.refugeecouncil.org.uk/latest/news/changes-to-home-office-asylum-

resettlement-policy-and-practice-in-response-to-covid-19/
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Kuri ir paklauti augstam koronavirusa riskam

Koronaviruss var padarit ikvienu nopietni slimu, bet dazi cilveki ir augstaka riska grupa.

Pieméram, jus varat bat augsta koronavirusa riska grupa ja jums:

e Ir bijusi organa transplantacija

o Tiek sniegta noteikta veida véza arstésana

e Ir asins vai kaula smadzenu vézis, ka pieméram leikémija

e Ir smaga plausu saslimSana, tada ka cistiska fibroze vai smaga astma

e Irveselibas traucéjumi, kas jls padara daudz uznémigaku pret infekcijam
o Jalieto zales, kuras pavajina jasu imnsistemu

e Esat stavokli un jums ir nopietna sirds saslimsana

Ja jus uzskatat, ka piederat pie vienas no Sim augsta riska kategorijam un jis neesat sanemis véstuli no
jusu veselibas aprupes sniedzéjiem lidz svétdienai, 2020. gada 29. martam, vai ar jums nav sazinajies jlsu
gimenes arsts, jums vajadzetu apspriest jusu jautajumus ar gimenes arstu vai slimnicas klinikas arstu. Ja
jums nav gimenes arsta, sazinaties ar DOTW atbalsta dienestu: 0808 1647 686 (tas ir bezmaksas numurs

zvanisanai) vai uz e-pastu clinic@doctorsoftheworld.org.uk

Ka sevi pasargat ja esat augsta riska grupa
Ja jUs esat augsta riska grupa nopietnai saslimsanai ar koronavirusu, ir papildus pasakumi ko varat veikt,
lai izvairitos no inficéSanas.
Tie ietver:

¢ NeizieSana no majas — jums nevajadzetu iziet lai iepirktos, iznemtu zales vai sportotu

e Uzturésanas vismaz 2 metru (3 solu) attaluma no citiem cilvekiem jisu majas, cik vien iesp&jams
Jautajiet draugiem, gimenes locekliem vai kaiminiem lai vini jums sagada iepirkumus un iznem zales.
Viniem tas batu jaatstaj pie jusu durvim.
Ja jums ir nepiecieSama palidziba lai sanemtu pirmas nepiecieSamibas preces, tadas ka partiku, jus varat
registréties lai sanemtu koronavirusa atbalstu.

Jums ir stingri ieteicams palikt majas visu laiku, un izvairities no jebkadas personiskas saskarsmes uz
laika posmu vismaz 12 nedélas, no vestules sanemsanas dienas.

Lasiet pilno ieteikumu sarakstu ka sevi pasargat, ja esat augsta koronavirusa riska grupa seit: GOV.UK.
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Neapmekléjiet darbu, skolu,
gimenes arstu, aptieku vai
slimnicu

Izmantojiet atseviskas
labiericibas, vai uzkopiet starp
lietoSanas reizém

Izvairieties no tuva kontakta ar
citiem cilvekiem

Izmantojiet partikas un
medikamentu piegades

Neuznemat viesus

Gulat atseviski, ja tas ir
iespéjams

-

Regulari mazgajiet rokas

o

ﬁ

Dzerat daudz tGdens

Lietojiet paracetamolu, lai
atvieglotu simptomus

Lai ieglitu vairak informacijas apmeklgjiet: https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-

home-guidance

Translated by: GV e,

> <
EUROPIA
> L 4

r’}
7, AT


https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance

In association with

+ BritishRedCross

Cik ilgi jaievero izolacijas vadlinijas?
e |kvienam, kam ir simptomi, ir japaliek majas un jaizol€jas vismaz 7 dienas.

e Ja jus dzivojat kopa ar citiem cilvekiem, tad viniem butu japaliek majas un jaizoléjas vismaz 14
dienas, lai izvairitos no virusa izplatiSanas arpus majam.

e Bet, ja kadam, ar ko JUs dzivojat kopa paradas simptomi, viniem ir japaliek majas un jaizoléjas 7

e Ja JUs dzivojat kopa ar kadu, kurs ir vecaks par 70 gadiem, kuram it ilgstosa slimiba, kuram ir
iestajusies grutnieciba vai ir pazeminata imunitate, méginiet atrast citu vietu, kur viniem palikt uz
14 dienam.

e Jajumsir japaliek majas kopa, méginiet atrasties péc iespéjas attalinati viens no otra.
Kad man zvanit NHS 1117

e JUs jutaties tik slims, ka nevarat darit ikdienas aktivitates, pieméram skatities TV, lietot telefonu,
lasit gramatu vai izkapt no gultas

e Jajutat, ka JUs vairs nevarat tikt gala ar simptomiem majas
e Jusu stavoklis pasliktinas
e JUsu simptomi neuzlabojas péc 7 dienam

Ka es varu sazinaties ar NHS 1117

JUs varat izmantot NHS 111 online coronavirus service lai uzzinatu ka rikoties talak. Ja Jums nav piekluves
internetam, Jas varat zvantt 111 (tas ir bezmaksas telefona numurs) un Jis varat paldgt tulku kas runa
JUsu valoda.

Kas notiks, ja es uztraucos par savu imigracijas situaciju?

Apvienotaja Karalisté visi NHS pakalpojumi saistiba ar koronavirusu ir bezmaksas visiem, neatkarigi no
imigracijas statusa. Tas ietver ari koronavirusa testéSanu un arstésanos, ari tad, ja rezultats ir negativs.
NHS slimnicam ir pazinots, ka imigracijas parbaude nav nepievieSama cilvekiem, kas tiek testéti vai arstéti
no koronvirusa.

Ko man darit, lai palidzétu apturét Koronvirusa izplatibu?

e Mazgat rokas péc iespéjas biezak, izmantojot ziepes un tdeni, vismaz 20 sekundes

e Sekojot padomiem par palikSanu majas
Sis pazinojums ir balstits uz NHS veselibas padomiem un informaciju, un tas ir domats visiem
iedzivotajiem Apvienotaja Karaliste, neatkarigi no vinu izcelsmes valsts. Plasakai informacijai:

e NHS Guidance: https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

e WHO guidance: https://www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses
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