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UNICEF UK  

BABY FRIENDLY INITIATIVE 

बोतल से दूध पिलाने के पलए गाइड
1
 

अगर आपने अपने बच्चे को बोतल से दधू पपलाने का फैसला पकया ह ैतो यह पपुततका आपको 

बताएगी पक कैसे बच्चे को सरुपित तरीके से बोतल से दधू पपलाया जा सकता ह।ै ममुपकन ह ैपक 

आप हाथ के द्वारा पनकाला गया ततन का दधू बोतल से पपला रह ेहो या आपने फामूूला दधू पपलाने 

का फैसला पकया हो। अगर आप अपने बच्चे को ततन के दधू के साथ साथ फामूूला दधू पपलाते हैं 

तो यह ज़रूरी ह ैपक आप पजतना हो सके उतना ततन का दधू पपलाए ंक्योंपक ततन के दधू के कई 

तवात्य लाभ हैं। अगर आपको वापस ततनपान करना शरुू करना ह ैतो कृपया आपकी दाई या 

हले्थ पवपज़टर से मदद के पलए संपकू करें। 

कौ न से  दू ध  का  उ ि यो ग  क र ना  चा पि ए ?  

हमेशा पहले वर्ू में इन्फें ट / फतटू दधू का उपयोग करें क्योंपक अभी आपके बच्चे को पसफू इसकी 

ही आवश्यकता ह।ै जब आपका बच्चा एक वर्ू का हो जाए तब आप परूू् वसा गाय का दधू 

पपलाना शरुू कर सकते हैं। 

बो त ल  से  दू ध  पि ला ने  के  पल ए  कु छ  सु झा व  

शरुूआती हफ़्तो में यही अच्छा ह ैपक आप या आपके साथी ही बच्चे को दधू पपलाए।ं इससे 

आपका बच्चा सरुपित महसूस करेगा, उसे आपके दधू पपलाने के तरीके की आदत पड़ेगी और 

आपको उसके साथ एक प्यार से भरा करीबी ररश्ता ज़माने का अवसर पमलेगा। 

• अपने बच्चे को अपने से पनकट रख कर थोड़ा सा सीधा पकड़े। 

• बच्चे की आँखों में आँखें डाल कर उससे धीरे से बात करें। 

• बोतल की चचूी को बच्चे के उपरी होंठ से हलके से रगड़े तापक उसे मुंह खोल कर 

जीभ बाहर पनकालने के पलए प्रोत्साहन पमले। 

 

 

                                              
1 स्तनपान आपके बचे्च को पोषण कराने का सबसे स्वस्थ तरीका है। यदि आप स्तनपान न कराने का या स्तनपान कराने से रोकने का 

फैसला करते हैं, तो इसे दफर से शुरू करना संभव है। स्तनपान करने वाले बचे्च को प्रारंभिक फार्मूला िेना आपके िम ध की आपमदतू को 

कर् कर िेगा। स्तनपान कराने के िौरान आपको कोई ख़ास तरह का भोजन करने की ज़रूरत नही ंहै, लेदकन स्वस्थ आहार खाना, हर 

दकसी की तरह, यह आपके दलए एक उत्तर् दवचार है। 
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• चचूी को उसके मुंह में रखे और इतनी गुंजाइश रखें पक बच्चा चचूी को बाहर पनकाल कर पफर अपने मुंह में डाल सकें । 

• चचूी को मुंह से समय समय पर बाहर पनकाले तापक बच्चे को दधू पपलाने के दौरान अंतराल पमल सकें । 

• अपने बच्चे को दधू परूा पपने के पलए मजबरू न करें। 

• बचा हुआ दधू अगर एक घंटे के भीतर इततमाल नहीं हुआ तो उसे फ़ें क दें। 

 

बो त ल  औ र  अ न्य  दू ध  पि ला ने  के  सा मा न  को  स्टे र ला इ ज़  ( की टा णु र पि त )  क र ना   

स्टेरलाइज़ करने से ििले साफ़ करे और िानी में धोए।ं  

• पहले अपने हाथों को साबनु से अच्छे से धो लें और पजस जगह बोतल में दधू भरा जाएगा उसे गमू साबनु के पानी से साफ़ करें। 

• दधू की बोतल और चचूी को गमू साबनु के पानी में एक साफ़ बोतल के ब्रश से धो लें। 

• तटेरलाइज़ करने से पहले परेू सामान को साफ़, ठंडे बहते हुए पानी में धो लें। 
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स्टेरलाइज़ करने की प्रणाली  

• आप पजस तटेरलाइज़र का उपयोग कर रह ेहैं उसके सम्बंपधत जानकारी ठीक से पढ़ लें। 

ठन्डे िानी का स्टेरलाइज़ करने का घोल  

• हर 24 घंटों में ताज़ा तटेरलाइज़ करने वाला घोल बनाए।ं तटेरलाइज़ करने वाली टेबलेट में 

पानी सही मात्रा में इततमाल करें। 

• तटेरलाइज़र में साफ़ सथुरा सामान रखें, तैरने वाला ढक्कन ऊपर रखें और सुपनपित करें 

पक बोतल में हवा के बलुबलेु न हो। 

• दधू पपलाने के सामान को कम से कम 30 पमनट तक तटेरलाइज़ करने वाले घोल में रहने 

दें। उसके बाद, दधू बनाने से पहले घोल को सामान पर से उबलते पानी की सहायता से 

धो लें। 

भाि के द्वारा स्टेरलाइज़ करने की प्रणाली (इलेपरिक स्टेरलाइज़र या माइक्रोवेव) 

• तटेरलाइज़र अलग अलग प्रकार के होते हैं इसपलए यह ज़रूरी हैं पक पनमाूता के पनदशेों का 

पालन पकया जाए। अगर आप प्रयोग करने के तरीके से अपनपित हैं तो कृपया अपनी दाई या हले्थ 

पवपज़टर से संपकू करें।  

 

 

 

 

उबालकर स्टेरलाइज़ करने की प्रणाली  

• साफ़ सथुरे दधू पपलाने के सामान को एक बड़ी कढाई में 

रखें। सपुनपित करें पक सामान पानी में परूू् रूप से डूबा 

हुआ ह।ै पानी को उबाल पर लाकर कम से कम 10 पमनट 

तक उबालें। 

• बोतल और चचूी को उबालने के तरंुत बाद ही इततेमाल 

कर लेना बेहतर ह ैमगर जो ऐसा नहीं हो सकता तो बोतल 

पर चचूी और ढक्कन लगा कर ठीक से रख लें तापक 

बोतल के अंदर का पहतसा और चूची दपूर्त न हो जाए। 

• समय समय पर सपुनपित कर लें पक बोतल या चचूी फटी न हो, टूटी न हो या िपतग्रतत न हो। 
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बो त ल के दू ध को कै से तै या र पक या जा ए  

• शरुू करने से पहले हाथ ठीक से धो लें और पजस जगह पर दधू तैयार होगा उसे ठीक से साफ़ कर लें। 

• केतली में कम से कम 1 लीटर ताज़ा पानी ठंडे नल से भर लें। ऐसे पानी का उपयोग न करें पजसे पहले से उबाला गया हो, कृपत्रम 

रूप से नमू पकया गया हो या वह पानी बोतलबंद जल हो क्योंपक ऐसे प्रकार का पानी बच्चे के 

पलए हापनकारक हो सकता ह।ै2 

• पानी को उबालकर 30 पमनट तक ठंडा होने दें। 30 पमनट से अपधक ठंडा न होने दें तापक 

पानी कम से कम 70 पडग्री सेपल्सयस पर ही रहें। 

 

• बोतल को एक साफ़ जगह पर रखें पर अभी चचूी और ढक्कन को तटेरलाइज़र या कढाई में रहने दें तापक यह दो चीज़ें गन्दी न हो 

जाए।ं 

• पनमाूता के पनदशे अनसुार बोतल में सही मात्रा में पानी डालें। 

• फामूूले के पडब्बे में दी गई चमची को फामूूले से भर कर छुरी की धार से या पडब्बे में पदए गए यन्त्र से चपटा कर लें। 

• पनमाूता के पनदशे अनसुार फामूूले को सही मात्रा में पानी से भरी हुई बोतल में डालें। 

 

• चचूी को हलके से उसके कोने से पकड़कर बोतल पर रखें और पफर घमुाकर उसे पतथर कर लें। चचूी पर ढक्कन लगा कर बोतल 

को पहलाए ंजब तक फामूूले का पाउडर उस में घलु नहीं जाता। 

                                              
2 यह जानकारी UK में उपयोग करन ेहेतु है -ककसी दसूरे देश में फॉमूलूा बनाते समय नल के पानी के संबंध में कृपया स्थानीय 

ददशाननदेश देखें। 
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• बोतल के पनचले पहतसे को बहते हुए ठंडे पानी के नीचे रख कर फामूूले को ठंडा करें। बच्चे को फामूूला दनेे से पहले अपनी 

कलाई के अंदर के पहतसे पर बोतल को रख कर तापमान की जांच करें। फामूूला शरीर के तापमान अनसुार होना चापहए, मतलब 

बहुत गमू नहीं होना चापहए। 

 

 

सु र क्षा  के  मु दे्द  

हमेशा दधू पपलाने के समय ताज़ी बोतल तैयार करें। दधू बनाकर रखने से – भले ही पिज में ही क्यों न रखा हो – उसमें कीटार् ुफैलना शुरू 

हो जाते ह ैपजससे अपना बच्चा बीमार पड़ सकता ह।ै 

हमेशा ठंडे नल से ताज़े पानी का उपयोग करें। ऐसे पानी का उपयोग न करें पजसे पहले से उबाला गया हो, कृपत्रम रूप से नमू पकया गया हो या 

वह पानी बोतलबंद जल हो क्योंपक ऐसे प्रकार का पानी बच्चे के पलए हापनकारक हो सकता ह।ै3 

फामूूले के पडब्बे में दी गई चम्मच का ही उपयोग करें और पनदेश का ठीक से पालन करें तापक सपुनपित हो सके पक आप के बच्चे को 

पाउडर और पानी की सही मात्रा पमल रही ह।ै  

                                              
3 यह जानकारी UK में उपयोग करन ेहेतु है -ककसी दसूरे देश में फॉमूलूा बनाते समय नल के पानी के संबंध में कृपया स्थानीय 

ददशाननदेश देखें। 
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बोतल में फामूूले के इलावा और कुछ न डालें जैसे चीनी, अनाज या चॉकलेट पाउडर। 

कभी भी इन्फें ट फामूूले को माइक्रोवेव में गमू न करें क्योंपक उससे दधू असमान रूप से गमू होगा पजससे आपके बच्चे का मुंह जल सकता ह।ै 

घ र से बा ि र दू ध  पि ला ना  
अगर आपको अपने बच्चे को घर से बाहर दधू पपलाने की आवश्यकता हो तो तैयार-फामूूला दधू और एक खाली तटेरलाइज़ की गई बोतल 

का प्रयोग करें। अगर ऐसा करना ममुपकन नहीं ह ैतो घर पर तैयार पकए गए दधू को एक कूलर बैग में बरफ पैक से साथ चार घंटे के भीतर 

इततेमाल पकया जा सकता ह।ै 

अगर घर पर तैयार पकया गया फामूूला कमरे के तापमान पर रखा गया हो तो दो घंटे के भीतर इततेमाल कर लें लेपकन इसकी आदत न बना 

लें। 
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