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Informacje dla pacjentow — ustugi zywieniowe

Mamy nadzieje, ze positki podawane w szpitalu spetnig Panstwa oczekiwania.
Niniejsza ulotka ma zapewni¢ Panstwu informacje na temat ustug zywieniowych
zapewnianych pacjentom podczas ich pobytu szpitalnego. Jezeli potrzebujg
Panstwo pomocy przy wyborze positkow, np. ze wzgledu na koniecznosé
stosowania okres$lonej diety, lub majg Panstwo trudnosci z zaplanowaniem swoich
positkow, prosimy poinformowac o tym pracownikow oddziatu, ktérzy bedg mogli
Panstwu pomadc lub porozmawiajg w Painstwa imieniu z dietetykiem lub cztonkiem
zespotu cateringowego.
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Zasady zywieniowe



Wszystkie opracowane przez nas przepisy sg sprawdzane przez dietetykéw i zostaty
przygotowane tak, aby umozliwi¢ Pahstwu wybor prawidtowo zbilansowanych i pozywnych
positkéw. Bardzo czesto pacjenci przebywajacy w szpitalu majg mniejszy apetyt, dlatego
przygotowalismy réznorodne positki tak, aby spetni¢ Pahstwa indywidualne potrzeby.
Przyjmowanie wiasciwych pokarméw ma dobry wptyw na stan Panstwa zdrowia i
przyczyni sie do szybszego powrotu do zdrowia.

Zywnos$é modyfikowana genetycznie
Zespot cateringowy szpitali United Lincolnshire Hospitals NHS Trust nie wykorzystuje

produktow lub skfadnikow sklasyfikowanych jako zywnos¢ modyfikowana genetycznie
(GM).

Alergeny

Zgodnie z przepisami okreslonymi w The Food Labelling (Amendment) (England)
(Number 2) Regulations 2004 (Ustawa o etykietowaniu zywnosci), wszystkie opracowane
przez nas potrawy zostaty sprawdzone pod katem wystepowania alergenow.

Aby uzyska¢ pomoc oraz szczegotowe informacje na ten temat, prosimy skontaktowacé sie
z cztonkami zespotu cateringowego.

Jak korzystac¢ z jadtospisu

Jadtospis przedstawia dzienny wybor positkdw, ktére wybiera¢ Panstwo mogg podczas
aktualnego cyklu dwutygodniowego.

Moga Panstwo wybiera¢ positki bezposrednio z jadtospisu, jednak prosimy dokfadnie
rozwazac swoéj wybor, jezeli przestrzegajg Panstwo specjalnej diety.

Jezeli nie sg Panstwo pewni, czy wybrany positek jest odpowiedni, prosimy zapytac o to
cztonka zespotu pielegniarskiego lub dietetyka.

. Pory positkdw sg rozne. Prosimy zapyta¢ pracownikow oddziatu szpitalnego o pory
podawania positkow.
. Oferujemy naszym pacjentom szeroki wybor positkéw na sniadanie, obiad i kolacje:

e Podajemy sniadanie w stylu kontynentalnym — sok owocowym, ptatki Sniadaniowe
do wyboru, tost, marmolada lub dzem

e Zespot cateringowy w centralnej kuchni zajmuje sie przygotowywaniem positkow
na obiady i kolacje. Positki podawane sg przez salowe lub pielegniarki — razem z
positkiem otrzymajg Panstwo jadtospis, aby mogli potwierdzi¢, ze otrzymali to, co
zamowiili.

e Soki owocowe, pieczywo oraz przyprawy, np. sol, pieprz i sosy, sg zawsze
dostepne (Prosimy poprosic o nie, jezeli nie zostaty one podane razem z
positkiem)

¢+ W ciggu dnia oferowane bedg ciepte i zimne napoje, ktére podawane beda przez
salowe lub pielegniarki.
¢ W szpitalu znajduje sie kilka sklepikdw i punktow restauracyjnych, w ktérych osoby

Panstwa odwiedzajgce mogg kupi¢ napoje i jedzenie. Prosimy zapytac¢ pracownikow

oddziatu o szczegotowe informacje na ten temat.

Zamawianie positkow



Kazdego dnia otrzymajg Panstwo jadtospis przedstawiajgcy informacje na temat
positkow dostepnych nastepnego dnia. Prosimy o zakreslenie okienka przy
wybranej przez Panstwa potrawie. Jadtospisy zostang nastepnie zebrane.

Przy kazdej potrawie umieszczony zostat specjalny symbol, ktéry pomoze Panstwu
dokonac¢ wyboru:

S — Dieta ptynna i potptynna

He — Positek wysokoenergetyczny
v — Opcja zdrowa

(V) — Positek wegetarianski

Jezeli muszg Panstwo przestrzegac specjalnej diety, prosimy poinformowac o tym
pracownikow oddziatu i wybieraC potrawy, przy ktorych umieszczony zostat
wiasciwy symbol.

Prosimy mieé¢ na uwadze, ze positki w ‘opcji zdrowej’ przeznaczone sg dla
oso6b znajdujacych sie na diecie cukrzycowej lub odchudzajace;.

Prosimy pamietacC o wpisaniu Panstwa nazwiska oraz oddziatu na jadtospisie, aby
zapewnic, ze otrzymajg Panstwo prawidtowy positek. Jezeli potrzebujg Panstwo
pomocy przy wypetnianiu jadtospisu, prosimy poprosi¢ o pomoc pracownikow
oddziatu.

Oprocz tradycyjnego jadtospisu oferujemy ponadto jadtospis specjalny, z ktérego
mogg Panstwo skorzystac w przypadku, gdy nie wybrali Panstwo zadnej z
proponowanych potraw.

Wielkos¢ porciji

Wielkos¢ porcji obliczony zostat tak, aby spetni¢ standardy zywieniowe okreslone
przez Ministerstwo Zdrowia dla positkéw przygotowywanych dla pacjentéw
szpitalnych. Przedmiotowe standardy majg zapewnic, ze otrzymujg Panstwo
wystarczajgcg ilos¢ odzywczych sktadnikow pokarmowych (szczegolnie protein),
aby wspomagac¢ Panstwa organizm i umozliwi¢ szybki powrét do zdrowia.

Jezeli chcieliby Panstwo otrzymywac mniejsze porcje, prosimy zaznaczyc to w
swoim jadtospisie — dotozymy wszelkich staran, aby spetni¢ Panstwa oczekiwania,
zmniejszajgc ilos¢ warzyw i ziemniakow.



Positki wegetarianskie i weganskie

Niektére z potraw przygotowane zostaty przy wspétpracy z Towarzystwem
Wegetarianskim. Jezeli zauwazg Panstwo w jadtospisie przedstawione ponizej
logo, oznacza to, ze dana potrawa przygotowana zostata zgodnie z wytycznymi
Towarzystwa Wegetarianskiego (np. wykorzystanie jaj wiejskich). Brak logo
oznacza, ze do przygotowania potrawy wykorzystane zostaty inne sktadniki, np.
jaja pochodzgce z hodowli.
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Potrawy wegetarianskie oznaczone sg symbolem (V). Oferujemy ponadto
specjalne potrawy wegetarianskie i weganskie dla pacjentow, ktorym potrawy
proponowane w jadtospisie nie przypadty do gustu. Potrawy te zostaty
opracowane specjalnie na nasze potrzeby przez wiodgcych mistrzow kucharskich i
zatwierdzone przez Towarzystwo Wegetarianskie.

Prosimy mie¢ na uwadze, ze przygotowujemy positki wegetarianskie korzystajgc
ze sktadnikéw tj. mleko, jaja wiejskie i ser wegetarianski — wszystkie potrawy
jednak nie zawierajg miesa lub ryb, a takze produktow zwierzecych, jak np.
podpuszczki lub zelatyny.

Wszystkie sery wykorzystywane w szpitalu, zarowno w potrawach przeznaczonych
dla pacjentow, jak i restauracjach lub stotéwkach sg odpowiednie dla wegetarian.

Positki weganskie

Aby zapewni¢ mozliwie najwiekszy wybor potraw, pacjenci, ktorzy preferujg positki
weganskie, mogg wybrac je bezposrednio z karty (Specjalny jadiospis
wegetarianski i weganski).

Wszystkie sktadniki sg doktadnie sprawdzane, aby zapewnic, ze do przygotowania
potraw nie wykorzystywane sg zadne produkty zwierzece lub produkty
pochodzenia zwierzecego, np. ttuszcze zwierzece, ttuszcze zwierzece do
pieczenia, mleko, ser, bulion lub sosy pieczeniowe.



JADLOSPIS DWUTYGODNIOWY

PONIEDZIALEK 01 OBIAD

Zapiekanka rybna z ziemniakami

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym

Warzywny Stroganow (V)

Pure ziemniaczane

Gotowany ryz
Zielony groszek
Talarki marchewki

Pieczony kurczak na zimno
Satatka

Biszkopt imbirowy

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Swieza pomarancza

Gruszki w naturalnym syropie

PONIEDZIALEK 01 KOLACJA
Gesta zupa warzywna
Sok pomaranczowy

Omlet (V)
Ziemniaki w mundurkach
Baked Beans

Pasztecik z wieprzowing
Satatka

Kanapka z serem (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z serem (chleb biaty)

Kanapka z indykiem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z indykiem (chleb biaty)

Ciasto bananowe
Teczowy deser truskawkowy
Lody

Brzoskwinie w naturalnym syropie

Ser i krakersy

S He

He

Sv

Sv

S He

Sv
S He

Sv

He S
He S

S He

Sv



WTOREK 02 OBIAD

Pieczony kurczak

Nadzienie z cebuli z szatwig
Kietbaski z ziemniakami i cebulg
Zapiekany makaron z serem (V)
Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Ziemniaki sauté
Brokuty

Mieszane warzywa

Ser Cheddar i ananas
Satatka

Szarlotka z kruszonkg

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Banan

Ananas w naturalnym syropie

WTOREK 02 KOLACJA
Zupa pomidorowa
Sok pomaranczowy

Kulebiak

Pure ziemniaczane
Zielony groszek

Tunczyk
Satatka

Kanapka z r6zowym fososiem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z r6zowym tososiem (chleb biaty)

Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb biaty)

Paczek z dzemem

Jogurt owocowy

Lody

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie
Ser i krakersy

He
S He

He
Sve
S He

S He
Swv

Sv

S He
S He

S He
Se



SRODA 03 OBIAD

Pieczony indyk

Sos zurawinowy

Gulasz wotowy

Zapiekanka z soczewicy z kruszonka (V)
Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Pieczone ziemniaki
Kalafior
Fasolka

Wedzona makrela
Satatka

Gruszki w naturalnym syropie z cytryng
Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Swieze jabtko

SRODA 03 KOLACJA
Rosot
Sok pomaranczowy

Zapiekanka z kalafiorem i serem (V)
Ziemniaki w mundurkach
Warzywa po macedonsku

Mus czekoladowy na zimno
Satatka

Kanapka z serem i pomidorem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z serem i pomidorem (chleb biaty)

Kanapka z szynkg (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z szynka (chleb biaty)

Budynh
Mandarynki w bezcukrowej galaretce
Lody

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie

Ser i krakersy

Sv
He

Se
He
Sv

S He
Sve
S He

Sv

Sv

S He
He
Sve



CZWARTEK 04 OBIAD
Korma z kurczakiem
Pieczona szynka

Chilli warzywne (V)
Sos pietruszkowy

Pure ziemniaczane
Gotowany ryz
Kukurydza

Brokuty

Scotch egg
Satatka

Biszkopt czekoladowy

Sos czekoladowy

Pudding ryzowy

Banan

Brzoskwinie w naturalnym syropie

CZWARTEK 04 KOLACJA

Zupa grzybowa
Sok pomaranczowy

Lancashire Hot Pot
Pure ziemniaczane
Brukiew

Quiche po hiszpansku (V)
Satatka

Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb biaty)
Kanapka z indykiem (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z indykiem (chleb biaty)

Biszkopty z owocami i bitg Smietang
Jogurt owocowy

Lody

Ananas w naturalnym syropie

Ser i krakersy

S He

He
S He

Sv

Sv

He

S He
Se
S He
Se
Se

Sv

S He
Sve
Sv

S He
S He

S He
Swv



PIATEK 05 OBIAD

Ryba w panierce

Lasagne z wotowing

Zapiekanka ziemniaczana z porami i serem (V)
Sos pietruszkowy

Pure ziemniaczane

Ziemniaczane wedges
Zielony groszek
Talarki marchewki

Pieczony indyk na zimno
Satatka

Szarlotka z kruszonkg

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Banan

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie

PIATEK 05 KOLACJA
Zupa selerowa
Sok pomaranczowy

Gulasz z kurczakiem
Pure ziemniaczane
Mieszane warzywa

Peklowana wotowina
Satatka

Kanapka z serem, marchewkg i cebulg (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z serem, marchewka i cebulg (chleb biaty)
Kanapka z szynkg (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z szynkg (chleb biaty)

Ciasto z kawatkami czekolady
Budyn truskawkowy

Lody

Gruszki w naturalnym syropie
Ser i krakersy

He
He
S He
S He

Se
He

Sv

He
Se
S He
Se

Sv

S He
Swv

He
He

He
Sv

Sv



SOBOTA 06 OBIAD

Gulasz wotowy

Pasztecik z nadzieniem z miesa i warzyw
Fasolka po bostonsku (V)

Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Krokieciki ziemniaczane
Mieszane warzywa
Kapusta

Serek wiejski
Satatka

Bakewell Tart

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Swieze jabtko

Mandarynki w naturalnym syropie

SOBOTA 06 KOLACJA
Zupa minestone
Sok pomaranczowy

Zapiekanka chtopska
Pure ziemniaczane
Brukiew

Szynka na zimno
Satatka

Kanapka z tunczykiem i ogérkiem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z tunczykiem i ogorkiem (chleb biaty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb biaty)

Mus czekoladowy

Jogurt owocowy

Lody

Brzoskwinie w naturalnym syropie
Ser i krakersy

Sve
He

Se
He

Sv

He
Sve
S He

Sv

Sv
S He

Sv
Sv

S He
S He

Sv

Sv



NIEDZIELA 07 OBIAD
Mus czekoladowy
Yorkshire Pudding

Omlet (V)
Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Pieczone ziemniaki
Brokuty

Talarki marchewki

Pieczony kurczak na zimno
Satatka

Szarlotka z jezynami z kruszonkg

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Swieza pomarancza

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie

NIEDZIELA 07 KOLACJA
Zupa ogonowa
Sok pomaranczowy

Zapiekany makaron z serem (V)
Krokieciki ziemniaczane
Zielony groszek

Rézowy tosos
Satatka

Kanapka z peklowang wotowing (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z peklowang wotowing (chleb biaty)
Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z jajkiem i pomidorem (chleb biaty)

Mieszanka owocowa w bezcukrowej galaretce

Teczowy deser karmelowy
Lody

Gruszki w naturalnym syropie
Ser i krakersy

S He
Se

Sv
He

Sv
Se

He
Sve
S He

Sv

S He

He

Sv

Sv

nunome



PONIEDZIALEK 08 OBIAD
Duszone kietbaski z cebulg
Hot Pot z wotowing
Warzywna Tikka Masala (V)
Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Gotowany ryz

Mieszane warzywa

Kalafior

Tarty ser
Satatka

Biszkopt z dzemem

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Banan

Ananas w naturalnym syropie

PONIEDZIALEK 08 KOLACJA
Zupa pomidorowa
Sok pomaranczowy

Gulasz z kurczakiem
Pure ziemniaczane
Fasolka

Szynka na zimno
Satatka

Kanapka z indykiem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z indykiem (chleb biaty)

Kanapka z serem i piklami (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z serem i piklami (chleb biaty)

Babeczka z dzemem

Jogurt owocowy

Lody

Mandarynki w naturalnym syropie
Ser i krakersy

S He

S He
Se
S He
Se

Sv

S He
Se

He
He

He
Se

Sv



WTOREK 09 OBIAD

Chicken Dixie

Zapiekanka z mielonego miesa i ziemniakéw
Lasagne warzywna (V)

Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane

Ziemniaki sauté

Kapusta

Kostki marchewki

Tunczyk
Satatka

Pieczone sliwki pod kruszonkg
Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Banan

Brzoskwinie w naturalnym syropie

WTOREK 09 KOLACJA
Gesta zupa warzywna
Sok pomaranczowy

Ryba w sosie beszamelowym

Pure ziemniaczane
Zielony groszek

Pasztecik z wieprzowing
Satatka

Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb biaty)
Kanapka z peklowang wotowing (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z peklowang wotowing (chleb biaty)

Herbatnik z ptatkami owsianymi
Teczowy deser malinowy

Lody
Ananas w naturalnym syropie
Ser i krakersy

He
S He
He

Se
He

Sve
Sve
He
Sve
S He

Sv
Sv

Sv

S He



SRODA 10 OBIAD

Pieczona jagniecina z sosem migetowym
Kurczak po krélewsku

Zapiekanka z soczewicy z kruszonka (V)
Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Pieczone ziemniaki
Kapusta
Brukiew

Sardynki
Satatka

Pudding ‘Bread & Butter’

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Swieza pomarancza

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie

SRODA 10 KOLACJA
Zupa minestone
Sok pomaranczowy

Omlet (V)
Krokieciki ziemniaczane
Baked Beans

Ser Edam
Satatka

Kanapka z szynkg (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z szynkg (chleb biaty)

Kanapka z tunczykiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z tunczykiem i majonezem (chleb biaty)

Biszkopt ze $mietang i truskawkami
Jogurt owocowy

Lody

Gruszki w naturalnym syropie

Ser i krakersy

He
Sve
He

Sv

He

Sv

S He

Se
S He

Sv

Se
He

He v
He v
S He
S He

S He
Sv

Sv



CZWARTEK 11 OBIAD
Pieczona szynka z ananasem
Spaghetti Bolognese z wotowing
Fasolka po bostonsku (V)

Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Pieczone ziemniaki
Brokuty

Kukurydza

Wedzona makrela
Satatka

Biszkopt z syropem cukrowym
Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Banan

Mandarynki w naturalnym syropie

CZWARTEK 11 KOLACJA
Szkocki krupnik na wotowinie lub baraninie
Sok pomaranczowy

Quiche Lorraine
Ziemniaki sauté
Zielony groszek

Tarty ser Cheddar
Satatka

Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb biaty)
Kanapka z indykiem (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z indykiem (chleb biaty)

Ciasto marchewkowe

Mus cytrynowy

Lody

Brzoskwinie w naturalnym syropie
Ser i krakersy

Se
He
Sv

S He
Se
S He
Se
Se

Sv

He

He

He S

S He
S He

He
Se

Sv



PIATEK 12 OBIAD

Grillowana ryba z sosem pietruszkowym
Chilli Con Carne

Warzywny Stroganow (V)

Gotowany ryz

Pure ziemniaczane
Ziemniaczane wedges
Zielony groszek

Mini marcheweczki

Szynka na zimno
Satatka

Biszkopt czekoladowy

Sos czekoladowy

Pudding ryzowy

Swieze jabtko

Ananas w naturalnym syropie

PIATEK 12 KOLACJA
Zupa z pora
Sok pomaranczowy

Zapiekanka z peklowanej wotowiny
Pure ziemniaczane
Fasolka

Pieczony kurczak na zimno
Satatka

Kanapka z serem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z serem (chleb biaty)
Kanapka z szynkg (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z szynkg (chleb biaty)

Ciasto z wisniami
Jogurt owocowy
Lody

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie

Ser i krakersy

S He
He

Se
He

Sv

S He
Sve
S He

Sv

Sv
Sv

He S
He S

He
Se



SOBOTA 13 OBIAD
Gulasz wotowy
Korma z kurczakiem
Omlet (V)

Sos pieczeniowy
Gotowany ryz

Pure ziemniaczane
Pieczone ziemniaki
Kapusta

Brukiew

Serek wiejski
Satatka

Pieczony rabarbar pod kruszonkg
Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Swieza pomarancza

Gruszki w naturalnym syropie

SOBOTA 13 KOLACJA
Zupa pomidorowa
Sok pomaranczowy

Mieso mielone i Yorkshire Pudding

Pure ziemniaczane
Fasolka

Tunczyk
Satatka

Kanapka z indykiem (chleb petnoziarnisty)

Kanapka z indykiem (chleb biaty)

Kanapka z serem, marchewkg i cebulg (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z serem, marchewka i cebulg (chleb biaty)

Ciasto owocowe

Mus truskawkowy

Lody

Mandarynki w naturalnym syropie
Ser i krakersy

Swv
S He
Sv

Sve
He

Sv
Se
He

Se

S He

Sv

Sv

S He
Se

Sv

He
He

He
Se

Sv



NIEDZIELA 14 OBIAD

Pieczona wotowina z sosem jabtkowym
Zapiekanka brokutowa z serem (V)
Sos pieczeniowy

Pure ziemniaczane
Pieczone ziemniaki
Brukselka

Talarki marchewki

Mus czekoladowy na zimno
Satatka

Biszkopt morelowy

Sos budyniowy

Pudding ryzowy

Banan

Ananas w naturalnym syropie

NIEDZIELA 14 KOLACJA
Zupa grzybowa
Sok pomaranczowy

Gulasz z kurczakiem
Pure ziemniaczane
Mieszane warzywa

Szynka na zimno
Satatka

Kanapka z peklowang wotowing i pomidorem (chleb
petnoziarnisty)

Kanapka z peklowang wotowing i pomidorem (chleb biaty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb petnoziarnisty)
Kanapka z jajkiem i majonezem (chleb biaty)

Ciasto czekoladowe

Jogurt owocowy

Lody

Mieszanka owocowa w naturalnym syropie
Ser i krakersy

S He

Sv
He

Sv
Se

S He
Se
S He
Se

Sv

S He
Se

S He
S He

S He
Swv



Specjalny jadtospis

Nie znalezli Painstwo tego, czego szukali?

Wyszczegdlnione ponizej potrawy zazwyczaj dostepne sg dla pacjentéw, ktorzy w
gtdbwnym jadtospisie nie znalezli odpowiadajgcej im potrawy.

Prosimy swoj wybor zaznaczy¢ na jadtospisie papierowym. Prosimy nie robi¢
notatek w niniejszej broszurze.

Hot Pot z kietbaskami He

Kalafior z bardzo serowym serem He S

Zapiekany makaron z serem He S (V)

Pasztecik z nadzieniem z miesa i warzyw  He

Pieczony kurczak ¥

Grillowane kietbaski Lincolnshire

Omlet ¥ S (V)

Omlet z serem He S (V)

Mielona wotowina, kurczak lub baranina ¥ S

Wybor satatek v

Wybor kanapek v
Z petnoziarnistym lub biatym pieczywem



Specjalny jadtospis wegetarianski i weganski

Chilli warzywne z gotowanym ryzem

Zapiekany makaron z serem

Dahl z soczewicg

Fasolka po bostonsku

Lasagne warzywna

Warzywny Stroganow z gotowanym

ryzem

Zapiekanka brokutowa z serem

Zapiekanka ziemniaczana z porami i
serem

Warzywna Tikka Masala z ryzem
Zapiekanka z soczewicy z kruszonkg
Hamburgery Wegetarianskie
Paszteciki wegetarianskie
Kotleciki orzechowe
Grillowane warzywa

Kalafior z bardzo serowym serem

Vegan He

He S

Vegan ¥

Vegan ¥

He

S He

S He

Vegan He
Vegan He
Vegan S
Vegan
Vegan

S

S He



Potrawy halal
Potrawy halal sg specjalnie przygotowywane i dostarczane do nas jako gotowe

positki. Wszystkie potrawy przygotowywane sg na licencji Halal Food Authority.

(Jezeli preferujg Panstwo okreslong potrawe, dotozymy staran, aby jg dla Panstwa
zamowic, jednak dostawa moze by¢ wydtuzona w czasie).

Prosimy mie¢ na uwadze, ze jadtospis ten oferowany jest pacjentom
posiadajagcym okreslone potrzeby kulturowe lub przekonania religijne.

Curry z kurczakiem

Tikka z kurczakiem

Aloo Saag

Wegetarianskie curry z fasolkg Moong
Keem & groszek

Dahl z jagniecing

Ponadto zawsze dostepne sg potrawy wegetarianskie, a takze sok pomaranczowy,
satatki i Swieze owoce.



Potrawy koszerne

Potrawy koszerne sg specjalnie przygotowywane i dostarczane do nas jako
gotowe positki. Wszystkie potrawy przygotowywane sg na licencji Beth Din
Authority w Leeds.

W celu zapewnienia mozliwie najwiekszego wyboru, aby kazdego dnia mogli
Panstwo wybra¢ inng potrawe, zazwyczaj dostepny jest jeden zestaw kazdej

potrawy.

(Jezeli preferujg Panstwo okreslong potrawe, dotozymy staran, aby jg dla Panstwa
zamowic, jednak dostawa moze by¢ wydtuzona w czasie).

Prosimy mie¢ na uwadze, ze jadtospis ten oferowany jest pacjentom
posiadajacym okreslone potrzeby kulturowe lub przekonania religijne.

OPCJA MIESNA OPCJA WEGETARIANSKA
Pieczony kurczak Gulasz warzywny
Zapiekanka z mielonego Kotlet warzywny po toskansku

miesa i ziemniakéw

Kurczak a la Chasseur Warzywny Bolognaise

Beef Bourguignon Gulasz warzywny z ciecierzyca
Kurczak w sosie stodko-kwasnym Kotlet & la burrito

Spaghetti Bolognaise

Klopsiki

Gulasz wotowy

Duszony steak



Potrawy bezglutenowe

Prosimy zanotowac na swoim menu, jezeli wymagajg Panstwo positki
bezglutenowe, i wybra¢ dania gtéwne z jadtospisu znajdujgcego sie ponizej. Jezeli
nie sg Panstwo pewni swojej diety, prosimy poprosi¢ o pomoc pielegniarke.

Bezglutenowe grzanki i krakersy dostepne sg na zyczenie — prosimy zapytac

pracownikow oddziatu o szczegoty.

Na zyczenie dostepny jest ponadto bezglutenowy sos pieczeniowy — jezeli
chcieliby Panstwo otrzymacé sos do positku, prosimy zanotowac to na swoim

jadtospisie.

Krojona w plastry wotowina

Krojona w plastry szynka

Krojony w plastry indyk

Gulasz z kurczakiem

Pieczony kurczak

Gulasz wotowy

Gulasz z jagnieciny

Omlet

Omlet z serem

Mielona wotowina, kurczak lub jagniecina
Wybor kanapek z pieczywem bezglutenowym
Wybor satatek

Chilli warzywne z ryzem

Kalafior z serowym serem

Fasolka po bostonsku
Warzywna Tikka z ryzem

Zapiekanka ziemniaczana z porami i serem

¥S
He

vS
v S He
(V)¥S
S He
vS

(V) He
(V) S He

(V) He
(V) S He



Informacje na temat diety ptynnej i péipltynnej

Nalezy unikac niektérych potraw, poniewaz mogg sie Panstwo zakrztusi¢ lub
zadtawic.

Jezeli majg Panstwo trudnosci z przezuwaniem lub potykaniem pokarmu, mogg
Panstwo wybraé potrawy ptynne lub pétptynne. Na diete ptynng i pétptynng
sktadajg sie miekkie potrawy, ktore sg tatwiejsze do przyjmowania.

Potrawy z diety ptynnej i pétptynnej, jakie znajdg Panstwo w menu
podstawowym, specjalnym oraz wegetarianskim zostaty specjalnie wybrane
przez naszych dietetykdw i oznaczone symbolem ‘S’.

Ponizej przedstawione zostaly potrawy, jakich powinni Panstwo unikag¢:

Mieso i dréb: chyba Ze jest to gulasz, potrawka miesna lub mieso mielone

Ryba w panierce lub w ciescie

Kruche jedzenie: w tym biszkopty, skorki chleba, ciasta z kruszonkg

Chrupkie jedzenie: w tym tosty, ciasto lub chipsy

Twarde jedzenie: w tym gotowane lub ciggngce sie cukierki i landrynki,

orzechy, nasiona (w tym nasiona w chlebie)

e Skorki: wtym skorka na kietbaskach, owocach i warzywach, np. fasoli (w tym
baked beans), grochu (z wyjgtkiem rozgotowanego grochu), pomidoréw,
ogorka, winogron, jabtek, gruszek

e Widbkniste jedzenie; w tym fasolka, kukurydza, seler, satata i ananas

e Jedzenie 0 mieszanej konsystencji; pokarmy ptynne z kawatkami statymi, np.

zupa z kawatkami warzyw, ptatki $niadaniowe, ktére nie wchtaniajg catkowicie

mleka (np. muesli)

Warzywa

Jezeli w jadtospisie nie zostaty wpisane miekkie warzywa, mogg Panstwo poprosi¢
0 nie, zapisujgc je na karcie menu. Prosimy mie¢ na uwadze, ze mieszane
warzywa NIE sg odpowiednie dla diety ptynnej lub pétptynnej.

Kanapki

Zamawiajgc kanapki, prosimy pamietac, ze nadzienie powinno by¢ miekkie oraz
nie powinien w nich znajdowac sie ogorek lub pomidor.



Informacje i potrawy dozwolone w fazie 1

Wyniki przeprowadzonej oceny mogg wykazac¢, ze majg Panstwo problemy z
przetykaniem, a tym samym konieczne bedzie spozywanie potraw dozwolonych w
fazie 1.

Na faze 1 skfadajg sie produkty spozywcze o tzw. gtadkiej konsystencji.

Spozywanie takich pokarmow zapewni, ze przyjmujg Panstwo odpowiednig ilos¢
pokarmu, redukujgc jednoczesnie ryzyko zadtawienia sie lub zakrztuszenia sie
pokarmem ze wzgledu na trudnosci w kontrolowaniu przezuwania pokarmu.

Bedg Panstwo regularnie monitorowani przez specjalnie przeszkolong pielegniarke
i/lub terapeute mowy i jezyka, aby oceni¢, czy muszg Panstwo przestrzegac diety
okreslonej dla fazy 1.

Jadtospis przeznaczony dla pacjentéw na diecie okre$lonej dla fazy 1 jest inny niz
jadtospis podstawowy.

Prosimy wybiera¢ potrawy wylgcznie z jadtospisu wiasciwego dla fazy 1.

ZE WZGLEDU NA FAKT, ZE TRUDNOSCI Z PRZELYKANIEM WYMAGAJA
SCISLEGO MONITOROWANIA, PROSIMY POINFORMOWAC CZLONKOW
SWOJEJ RODZINY/PRZYJACIOL, ABY SPRAWDZILI ONI Z ZESPOLEM
PIELEGNIARSKIM ZANIM ZAOFERUJA PANSTWU JAKIEKOLWIEK JEDZENIE
LUB NAPOJE.

Jadtospis dla fazy 1

Gotowe positek (dostepne na oddziale)
Zageszczony rosot (dostepne na oddziale)
Zageszczona zupa pomidorowa

Kremowe pure ziemniaczane (dostepne codziennie)

Kremowe pure ziemniaczane z serem (dostepne codziennie)

Deser

Kremowy jogurt (dostepne codziennie)
Pudding ryzowy (dostepne codziennie)
Teczowy deser (zgodnie z jadtospisem)
Mus (zgodnie z jadtospisem)
Budyn (zgodnie z jadtospisem)

Forticréeme podawany jest miedzy positkami, jezeli zostat on
przepisany przez lekarza.



Informacje i potrawy dozwolone w fazie 2

Wyniki przeprowadzonej oceny mogg wykazac, ze majg Panstwo problemy z
przetykaniem, a tym samym konieczne bedzie spozywanie potraw dozwolonych w
fazie 2.

Na faze 2 skfadajg sie produkty spozywcze o tzw. miekkiej konsystenciji.

Spozywanie takich pokarmow zapewni, ze przyjmujg Panstwo odpowiednig ilos¢
pokarmu, redukujgc jednoczesnie ryzyko zadtawienia sie lub zakrztuszenia sie
pokarmem ze wzgledu na trudnosci w kontrolowaniu przezuwania pokarmu.

Bedg Panstwo regularnie monitorowani przez specjalnie przeszkolong pielegniarke
i/lub terapeute mowy i jezyka, aby oceni¢, czy muszg Panstwo przestrzegac diety
okreslonej dla fazy 2.

Jadlospis przeznaczony dla pacjentéw na diecie okre$lonej dla fazy 2 jest inny niz
jadtospis podstawowy. Prosimy wybierac potrawy z tego jadtospisu, jednak mogag
Panstwo takze korzystac z jadtospisu okreslonego dla fazy 1.

ZE WZGLEDU NA FAKT, ZE TRUDNOSCI Z PRZELYKANIEM WYMAGAJA
SCISLEGO MONITOROWANIA, PROSIMY POINFORMOWAC CZtONKOW
SWOJEJ RODZINY/PRZYJACIOL, ABY SPRAWDZILI ONI Z ZESPOLEM
PIELEGNIARSKIM ZANIM ZAOFERUJA PANSTWU JAKIEKOLWIEK JEDZENIE
LUB NAPOJE.

Jadtospis dla fazy 2

Gotowe positki (dostepne na oddziale)

Weetabix (dostepne na oddziale)

Zupa (dostepne na oddziale — w razie potrzeby
zageszczona)

Danie gtéwne

Zapiekany makaron z serem , kalafior z serem, mielony kurczak
Pure ziemniaczane z tartym serem, omlet.

Omlet z serem, pasta jajeczna z majonezem.

Peklowana wotowina.

Warzywa i ziemniaki

Pure ziemniaczane. Pure z marchewki, brukwi, kalafiora, brokut.
Deser na ciepto

Pudding ryzowy, ciasto biszkoptowe i budyn.

Deser na zimno

Kremowy banan.

Pure z banana.

Teczowy deser, budyn lub mus (zgodnie z jadtospisem)




Nasze cele

Celem naszego zespotu cateringowego jest zapewnianie pacjentom szpitala
zbilansowanych, odzywczych positkow.

Nasze jadtospisy zostaty opracowane tak, aby w prosty sposdb mogli Panstwo
znalez¢ odpowiednie i interesujgce potrawy.

Moga Panstwo wybrac¢ potrawy, jakie lubig, oraz zosta¢ obstuzeni w szybki,
przyjazny i wydajny sposob.

Pacjenci otrzymujg sniadanie, obiad i kolacje, a takze podawane regularnie
gorgce i zimne positki.

Panstwa positki bedg podane mozliwie jak najszybciej, kiedy tylko bedziemy
mogli zagwarantowac ich smak i wkasciwg prezentacje.

Gorgce positki bedg podawane gorgce, a zimne positki — schtodzone.

Zespot oddziatu pomoze Panstwu przy ztozeniu zamowienia, jedzeniu lub
innych potrzebach, jakie mogg Panstwo mie¢ podczas positku.

Nasze jadtospisy sg sprawdzane przez wykwalifikowanych dietetykow.
Wszystkie potrawy sg prawidtowo zbilansowane i pozywne.

Naszym celem jest promocja zdrowia poprzez zapewniane przez nas positki.

Jezeli przestrzegajg Panstwo specjalnej diety, wiasciwe positki zostang
wyznaczone przez lekarza lub dietetyka. Prosimy poprosi¢ o pomoc dietetyka,
jezeli nie rozumiejg Panstwo swojej diety.

Posifki, jakie znajdg Panstwo na naszych jadtospisach zostaty przygotowane z
poszanowaniem Panstwa potrzeb kulturowych lub przekonan religijnych.

Wspotpracujemy z pracownikami oddziatu, aby zapewnié, ze mogg Panstwo
spozywac positki w spokojnej atmosferze.

Jezeli chcieliby Panstwo porozmawia¢ na temat dowolnych aspektéw ustug
cateringowych, mogg Panstwo poprosi¢ pracownikéw oddziatu, aby
skontaktowali sie z naszym zespotem.
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