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nedéla
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No treddienas, 2016. gada 17. augusta, Granthamas neatliekamas
palidzibas nodalas darba laiks blds no 08:00 Iidz 18:30, 7 dienas
nedéla.

Lemums par Tslaicigam darba laika izmainam ir saistits ar pieejamo
arstu skaitu Linkolna un Boston3, ka art ar pieaugo$o pieprasijumu
péc neatliekamas palidzibas dienesta pakalpojumiem. Mums
pietrikst arstu, lai nodro3inatu tris misu neatliekamas palidzibas
nodalu darba laiku 24 stundas diennakt, 7 dienas nedéla. Sis plans
palidzés nodrosinat pakalpojumu sniegSanu visa Linkonsira.

Ar mérki koncentrét misu ierobezotos mediciniskos resursus un
sniegt atbalstu misu aiznemtakajam nodalam Linkolna un Pilgrima,
diemZzél, mums ir jasamazina Granthamas neatliekamas palidzibas
nodalas darba laiks. Tas nozimé to, ka més spésim nodarbinatu
muUsu personalu mainas vietas, kur vini ir visvairak nepiecieSami un
nodroSinat drodu mediciniskas apripes pakalpojumu sniegSanu.

Meés ieviesam EMAS pakalpojumu (neatliekamas mediciniskas
palidzibas konsultaciju dienests), arpus darba laika dienestu un misu
neatliekamas palidzibas diagnosticéSanas dienestu, lai aprapétu
maksimalo pacientu skaitu Granthamas slimnica péc plkst. 18:30.
Tas nozimé to, ka dazi no neatliekamas palidzibas dienesta
pacientiem tiks nogadati Granthamas slimnica péc darba laika.
Nopietnas arkartas situacijas cilvékiem ir jazvana pa talruni 999.



Sniegsim neatliekamo

palidzibu tiem, kam ta
tiesam ir nepieciesama

A&E and 999

Nobrazts celis
Klepus vai
saaukstésanas
Saposs kakls

Slikta passajata
Neziniet, ko darit
Steidzami
nepiecieSams
padoms

Caureja
lesnas
Galvassapes

Sapes ausis
Sapes mugura
Kakla infekcija

Vienkarsi izmeZgijumi
Vienkarsi sastiepumi
Griezumi

Slimibas

Sapes kritis
Apgratinata elposana
Bérni jutas |oti slikti
Nopietna trauma

Parliecinieties par to, ka jlsu
medikamentu skapiti ir pietiekami
daudz aptieka pieejamo bezrecepsu
medikamentu.

Ja jums ir nepiecieSams medicinisks
padoms, bet ta nav arkartas situacija,
lai zvanitu 999.

Lai sanemtu padomu par biezak
sastopamajam slimibam un
medikamentiem to arstésanai.

Ja esat saslimusi vai guvusi traumu, kas
nepariet, apmekléjiet gimenes arstu. Ja
vélaties sanemt gimenes arsta
konsultaciju arpus darba laika, jis varat
sazinaties ar NHS 111.

Maznozimigu traumu, slimibu un sapju gadijuma
apmeklgjiet veselibas apripes nodalas: Naarka
(Newark), Shiforda (Sleaford), Spaldinga (Spalding) un
Linkolna (Lincoln).

Lai uzzinatu vairak par atrasanas vietam, apmeklgjiet
www.nhs.uk

Nopietnu vai dzivibai bistamu veselibas
problému gadijuma, kad ir nepiecieSsama
neatliekama mediciniska palidziba, jums tuvakas
nodalas atrodas: Notingema (Nottingham),
Linkolna (Lincoln) un Piterboro (Peterborough).
Ladzu. zvaniet pa talruni 999.




Padomajiet divreiz pirms vérsties péc neatliekama
mediciniskas palidzibas - ja tas nav nopietni
vai neapdraud dzivibu, jums nav jabat
neatliekamas palidzibas nodala.

Daudzas slimibas var arstét, apmeklgjot jums tuvako
aptieku, piezvanot pa talrunis NHS 111, apmekl€jot
gimenes arstu darba laika vai arpus t3, ka ar
apmeklgjot traumu nodalu slimnica vai veselibas
apripes centra.

Laika no plkst. 18:30 lidz 08:00, ja jums ir
nepiecieSama ar veselibas aprupi saistita
konsultacija, sazinieties ar NHS 111.

Trasts nodroSina to, ka 8T pakalpojuma sniegta informacija tiek
sniegta precizi un objektivi.

Ja vélaties sanemt So informaciju cita valoda, drukatu ar lieliem
burtiem, audio formata (CD vai kasete) vai Breila raksta, Itdzu,
nosutiet e-pastu musu sabiedribas atbalsta komandai uz adresi

patient.experience@ulh.nhs.uk vai zvaniet pa talruni 01476
464560.
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